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MODUL 1 
PENGANTAR TENTANG SKIZOFRENIA 

Lama Sesi: 30 Menit 

 
 
Pendahuluan 
 

Selamat datang di modul pertama pada program psikoedukasi ini, yang dirancang khusus 
untuk membantu keluarga atau pengasuh memahami skizofrenia. Modul ini memberikan 
penjelasan mendasar mengenai apa itu skizofrenia, gejala-gejala umum yang sering muncul, 
serta faktor-faktor yang berkontribusi terhadap gangguan ini. Pemahaman yang baik 
tentang skizofrenia adalah langkah awal yang penting untuk memberikan dukungan yang 
efektif kepada anggota keluarga yang mengalami gangguan ini. 
 

Tujuan Pembelajaran: 
Setelah mengikuti modul 1 ini, keluarga (Caregiver) diharapkan mampu: 
1. Memahami konsep dasar skizofrenia, termasuk definisi, ciri utama, dan kriteria diagnosis  
2. Mengidentifikasi gejala umum skizofrenia 
3. Menjelaskan factor-faktor penyebab skizofrenia 
4. Meningkatkan kesadaran pentingnya pengobatan dini dan peran dukungan keluarga  

 
1. Memahami Apa Itu Skizofrenia 

Skizofrenia adalah gangguan mental yang 
serius dan kompleks yang mempengaruhi cara 
seseorang berpikir, merasakan, dan berperilaku. 
Gangguan ini sering kali membuat penderitanya 
sulit membedakan antara kenyataan dan 
pengalaman yang mereka ciptakan sendiri 
(halusinasi atau delusi). 

 
Ciri Utama Skizofrenia: 
• Kehilangan kontak dengan realitas (psikosis). 
• Gangguan pola pikir, seperti pemikiran yang 

tidak logis atau tidak terorganisir. 
• Kesulitan dalam menjaga hubungan sosial dan 

menjalani aktivitas sehari-hari. 

Menurut DSM-5 (Manual 
Diagnostik dan Statistik 

Gangguan Mental edisi ke-
5), diagnosis skizofrenia 

memerlukan adanya gejala 

utama seperti delusi, 
halusinasi, atau 

gangguan berpikir 

selama setidaknya enam 
bulan. Pengobatan dini 
sangat penting untuk 

meningkatkan kualitas 
hidup penderita. 
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2. Gejala Umum Skizofrenia 
Gejala skizofrenia terbagi menjadi tiga kategori utama: gejala positif, gejala 

negatif, dan gejala kognitif. 
a. Gejala Positif 

Gejala positif merujuk pada pengalaman yang tidak biasanya ada pada orang sehat. 
Contohnya: 
• Halusinasi: Mendengar suara atau melihat sesuatu yang tidak nyata. 
• Delusi: Keyakinan yang salah tetapi kuat, seperti merasa diawasi atau memiliki 

kemampuan luar biasa. 
• Perilaku aneh: Gerakan tubuh yang tidak biasa atau perilaku yang tampak tidak 

sesuai konteks. 
b. Gejala Negatif 

Gejala negatif menunjukkan penurunan atau kehilangan fungsi normal, seperti: 
• Kehilangan motivasi. 
• Menarik diri dari interaksi sosial. 
• Ekspresi emosi yang datar atau tidak ada. 

c. Gejala Kognitif 
Gejala ini berkaitan dengan kemampuan berpikir dan memproses informasi, 
seperti: 
• Kesulitan berkonsentrasi atau fokus. 
• Masalah dalam mengingat informasi. 
• Kesulitan membuat keputusan. 

 

3. Faktor Penyebab Skizofrenia 
 

a. Faktor Genetika 
Skizofrenia cenderung terjadi dalam keluarga. Jika 

seseorang memiliki anggota keluarga dekat (seperti orang 
tua atau saudara kandung) dengan skizofrenia, risiko 
mereka untuk mengembangkan gangguan ini meningkat. 
Penelitian Larsen et al. (2022) menunjukkan bahwa gen 
tertentu dapat meningkatkan kerentanan seseorang 
terhadap skizofrenia. 

b. Faktor Lingkungan 
Paparan terhadap faktor-faktor lingkungan tertentu 

dapat memicu skizofrenia pada individu yang rentan secara 
genetik. Faktor tersebut meliputi: 

• Stres berat selama masa kanak-kanak. 
• Pengalaman traumatis. 
• Paparan infeksi tertentu selama kehamilan. 

c. Faktor Neurobiologi 
Perubahan struktur otak dan ketidakseimbangan 

kimia otak, khususnya dopamin, memainkan peran penting 
dalam skizofrenia. Pemindaian otak menunjukkan bahwa 
beberapa penderita memiliki perubahan pada ukuran dan 
aktivitas area otak tertentu. 

Skizofrenia tidak 
memiliki satu 

penyebab 
tunggal. 

Sebaliknya, 
gangguan ini 

merupakan hasil 
dari interaksi 

berbagai faktor, 
termasuk 

genetika, 

lingkungan, 

dan 

neurobiologi. 
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    Penutup:  
 

Memahami skizofrenia adalah langkah awal yang penting bagi keluarga untuk memberikan 
dukungan yang efektif kepada pasien. Dengan mengenali gejala-gejala awal dan memahami 
faktor-faktor yang memengaruhi skizofrenia, keluarga dapat bekerja sama dengan tenaga 
medis untuk membantu pasien mencapai kualitas hidup yang lebih baik.  
 

 

                                 Evaluasi bagi Caregiver: 
Apakah Anda memahami gejala utama skizofrenia? 
(Ya/Tidak)                                             
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