Modul 5

Pentingnya
Dukungan Sosial

MODUL
PENTINGNYA DUKUNGAN SOSIAL

Lama Sesi: 30 Menit

Pendahuluan

Dukungan sosial memiliki peran penting dalam membantu keluarga yang merawat pasien
skizofrenia. Dukungan yang kuat dari keluarga, teman, dan komunitas dapat membantu
caregiver mengatasi tantangan emosional, meningkatkan kesejahteraan, dan memperkuat
kemampuan mereka dalam merawat pasien. Modul ini bertujuan untuk memberikan
panduan praktis tentang cara meningkatkan jaringan dukungan sosial, termasuk
pemanfaatan kelompok pendukung dan layanan kesehatan masyarakat.

Tujuan Pembelajaran
Setelah menyelesaikan modul 5 ini, keluarga (caregiver) diharapkan:
1. Memahami pentingnya dukungan sosial dalam mendukung perawatan pasien
skizofrenia.
2. Mengidentifikasi cara membangun jaringan dukungan yang efektif.
Mengenal kelompok pendukung dan layanan kesehatan mental yang tersedia di
masyarakat.

. Pentingnya Jaringan Dukungan
» Apaitu Jaringan Dukungan? Jaringan

.duk.ung_an adalah kelompok orang atau "Dukungan sosial
institusi yang memberikan bantuan .
emosional, informasi, atau praktis kepada adalah pengingat
caregiver. . .

« Manfaat Dukungan Sosial: bahwa kita tidak
o Mengurangirasa kesepian dan isolasi. pernah benar-benar
o Membantu caregiver merasa dihargai . o

dan dipahami sendiri dalam
o Memberikan akses ke sumber daya menghadapi

yang dapat membantu perawatan T

pasien_ tantangan-

‘ Cara Meningkatkan Jaringan Dukungan
a. Membangun Dukungan dari Keluarga dan Teman
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o Diskusikan kebutuhan dan tantangan yang dihadapi.

e Ajak anggota keluarga dan teman untuk berbagi peran dalam merawat
pasien.

e Gunakan komunikasi terbuka untuk menciptakan pemahaman dan
dukungan.

b. Bergabung dengan Kelompok Pendukung

e Apa itu Kelompok Pendukung? Kelompok pendukung adalah komunitas
yang terdiri dari orang-orang dengan pengalaman serupa, seperti caregiver
pasien skizofrenia.

» Manfaat Kelompok Pendukung:
o Berbagi pengalaman dan strategi menghadapi tantangan.
o Mendapatkan informasi baru tentang perawatan pasien.
o Membangun hubungan dengan orang-orang yang memahami situasi

yang dihadapi.

c. Memanfaatkan Layanan Kesehatan Masyarakat
e Kunjungi Puskesmas atau rumah sakit setempat untuk informasi tentang:
o Konseling psikologis.
o Layanan terapi keluarga.
o Program rehabilitasi pasien skizofrenia.
e Manfaatkan teknologi, seperti website atau aplikasi kesehatan mental,
untuk mengakses informasi dan dukungan daring.

Studi Kasus: Ibu.Z dan Kelompok Pendukung

Ibu.Z adalah seorang ibu yang merawat anaknya yang didiagnosis
skizofrenia. Pada awalnya, Ibu.Z merasa kewalahan dan sendirian.
Namun, setelah bergabung dengan kelompok pendukung di kotanya,
ia mendapatkan banyak wawasan tentang perawatan pasien, teman
baru yang memahami situasinya, dan dukungan emosional yang
sangat berharga. Kini, Ibu.Z merasa lebih percaya diri dalam merawat
anaknya.

Penutup

Dukungan sosial adalah fondasi penting bagi caregiver pasien skizofrenia. Dengan
membangun jaringan dukungan yang kuat melalui keluarga, teman, kelompok pendukung,
dan layanan kesehatan masyarakat, caregiver dapat menghadapi tantangan dengan lebih
baik dan memberikan perawatan yang optimal bagi pasien.

Evaluasi bagi Caregiver:
Apakah Anda tahu di mana mencari dukungan sosial atau layanan
kesehatan mental? (Ya/Tidak)
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