ademind

Modul Psikoedukasi
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Psikoedukasi

Keluarga dengan
Skizofrenia

Pendahuluan

Modul ini berisi mengenai psikoedukasi yang terstruktur untuk keluarga (Caregiver)
pasien yang didiagnosis dengan skizofrenia. Modul ini bertujuan untuk meningkatkan
pemahaman keluarga (Caregiver) tentang gangguan tersebut, memperbaiki keterampilan
merawat, dan memberikan strategi untuk mengelola dampak emosional dan sosial dari
tugas merawat. Setiap modul dirancang untuk diselesaikan dalam waktu 30 menit dan
mencakup pertanyaan tertutup untuk meningkatkan keterlibatan serta menilai pemahaman
peserta.

Skizofrenia adalah gangguan kesehatan mental yang kompleks dengan berbagai
gejala, seperti delusi, halusinasi, pemikiran yang tidak teratur, dan gangguan fungsi
(American Psychiatric Association, 2023). Keluarga (Caregiver) memegang peranan penting
dalam mendukung dan merawat pasien dengan skizofrenia, namun sering kali menghadapi
tantangan emosional dan psikologis yang berat (Pérez, 2022). Psikoedukasi terbukti menjadi
intervensi yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan, strategi coping atau penyelesaian
masalah, dan kesejahteraan keluarga (Caregiver) secara keseluruhan (Cheng et al., 2022).
Modul ini dirancang untuk memberikan informasi penting dan keterampilan praktis bagi
keluarga (Caregiver) guna meningkatkan pengalaman mereka dalam merawat pasien.

Gambaran Modul

1 30 Pengantar tentang Skizofrenia: Apakah Anda memahami gejala
menit Memahami apa itu skizofrenia, gejala utama skizofrenia? (Ya/Tidak)
umum, dan faktor penyebabnya.
2 30 Dampak Skizofrenia pada Keluarga: Apakah Anda merasa skizofrenia
menit Mengenalidampak emosional dan sosial  memengaruhi hubungan
pada keluarga (Caregiver) dan anggota keluarga? (Ya/Tidak)
keluarga lainnya.
3 30 Perawatan Dasar untuk Pasien: Apakah Anda memahami cara
menit Panduan perawatan harian, termasuk membantu pasien minum obat
pengawasan obat dan manajemen dengan benar? (Ya/Tidak)
gejala.
4 30 Manajemen Stres bagi Keluarga Apakah Anda pernah mencoba
menit (Caregiver): teknik relaksasi seperti
Teknik relaksasi dan strategi untuk pernapasan dalam? (Ya/Tidak)
mengurangi stres.
5 30 Pentingnya Dukungan Sosial: Apakah Anda tahu di mana
menit Meningkatkan jaringan dukungan, mencari dukungan sosial atau
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6 30
menit
7 30
menit
8 30
menit
9 30
menit
10 30
menit

termasuk kelompok pendukung dan
layanan kesehatan masyarakat.
Komunikasi Efektif dengan Pasien:
Teknik komunikasi untuk meningkatkan
hubungan dengan pasien dan
memahami kebutuhan mereka.
Mengelola Krisis dan Kambuh:
Tanda-tanda awal kambuh dan cara
menangani situasi darurat.

Perencanaan Perawatan Jangka
Panjang:

Membuat rencana perawatan jangka
panjang yang realistis dan fleksibel
untuk pasien.

Membangun Ketahanan dan
Kesejahteraan Emosional:

Teknik untuk meningkatkan ketahanan
dan menjaga kesejahteraan emosional
keluarga (Caregiver).

Evaluasi dan Refleksi:

Meninjau kembali materi yang telah
dipelajari dan merencanakan langkah
selanjutnya dalam perawatan pasien.

Yo?
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layanan kesehatan mental?

(Ya/Tidak)

Apakah Anda merasa mampu

berbicara dengan pasien tanpa

membuat mereka merasa

tertekan? (Ya/Tidak)

Apakah Anda tahu apa yang

harus dilakukan jika pasien

menunjukkan tanda-tanda

kambuh? (Ya/Tidak)

Apakah Anda sudah mulai

membuat rencana perawatan

jangka panjang untuk pasien?

(Ya/Tidak)

Apakah Anda merasa lebih
mampu menghadapi tantangan
merawat pasien setelah modul
ini? (Ya/Tidak)

Apakah Anda merasa modul ini
membantu Anda dalam merawat
pasien? (Ya/Tidak)

@ Modul 1: Pengenalan Skizofrenia

Modul ini memberikan pemahaman dasar tentang skizofrenia, termasuk kriteria diagnosis,
gejala, dan kemungkinan penyebabnya. Keluarga (Caregiver) akan belajar tentang
pentingnya mengenali gejala sejak dini serta penyebab genetika, lingkungan, dan
neurobiologi dalam perkembangan gangguan ini (Larsen et al., 2022).

@ Modul 2: Dampak Skizofrenia terhadap Keluarga

Keluarga (Caregiver) akan memahami dampak emosional skizofrenia pada dinamika
keluarga, termasuk perasaan duka, frustrasi, dan isolasi. Modul ini menekankan pentingnya
komunikasi terbuka dan dukungan di dalam keluarga (Murray et al., 2022).

@ Modul 3: Perawatan Dasar untuk Pasien

Modulinimenjelaskan tatacara dalam merawat pasien, seperti manajemen obat, memantau
gejala, dan melaksanakan rutinitas. Keluarga (Caregiver) akan belajar pentingnya mengikuti
rencana perawatan serta efek samping yang mungkin muncul dari obat-obatan (Griffiths et

al., 2023).
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@ Modul 4: Manajemen Stres bagi Keluarga (Caregiver)

Keluarga (Caregiver) akan diperkenalkan pada berbagai teknik mengurangi stres, seperti
mindfulness, latihan pernapasan dalam, dan aktivitas fisik. Modul ini menekankan
pentingnya merawat diri sendiri dan mencari dukungan (Johnson et al., 2022).

@ Modul 5: Pentingnya Dukungan Sosial

Modul ini membahas pentingnya mengenai dukungan sosial, termasuk keluarga, teman, dan
sumber daya dari masyarakat. Keluarga (Caregiver) akan belajar tentang kelompok
dukungan orang terdekat dan tentunya layanan kesehatan mental yang tersedia (Kim et al.,
2023).

@ Modul 6: Komunikasi Efektif dengan Pasien

Keluarga (Caregiver) akan dilatih dalam strategi komunikasi yang membangun kepercayaan
dan pemahaman. Teknik seperti mendengarkan aktif, memberikan validasi, dan komunikasi
non-verbal akan dibahas (Tan et al., 2022).

@ Modul 7: Mengelola Krisis dan Kekambuhan

Modul ini berfokus pada cara mengenali tanda-tanda awal kekambuhan dan membuat
rencana manajemen krisis. Keluarga (Caregiver) akan belajar cara merespons secara efektif
selama krisis untuk memastikan keselamatan pasien dan diri mereka sendiri (Gonzalez et al.,
2023).

@ Modul 8: Perencanaan Perawatan Jangka Panjang

Keluarga (Caregiver) akan diberikan panduan dalam membuat rencana perawatan jangka
panjang yang fleksibel, dengan mempertimbangkan kebutuhan pasien, preferensi, dan
kemungkinan perubahan kondisi pasien seiring waktu (Patel et al., 2022).
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@ Modul 9: Membangun Ketahanan dan Kesejahteraan Emosional

Modul ini menyediakan strategi untuk meningkatkan ketahanan keluarga (Caregiver),
termasuk menetapkan tujuan, berpikir positif, dan menjaga koneksi sosial. Keluarga
(Caregiver) akan belajar cara memprioritaskan kesehatan emosional mereka (Sharma et al.,
2022).

@ Modul 10: Evaluasi dan Refleksi

Modul terakhir mendorong keluarga (Caregiver) untuk merefleksikan pengalaman belajar
mereka dan mengevaluasi kesiapan mereka untuk memberikan perawatan secara
berkelanjutan. Peserta juga akan memiliki kesempatan untuk mendiskusikan wawasan
mereka dan merencanakan langkah selanjutnya dalam perawatan pasien (O'Brien et al.,
2023).
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